
Achtergrond
• Het aantal adolescenten dat 

depressieve en suïcidale 
klachten ervaart, is toegenomen, 
met alle gevolgen van dien.¹ 

• Verschillende preventieve 
programma’s zijn effectief 
gebleken, met name 
multidimensionale programma’s, 
die bijvoorbeeld screening en 
geïndiceerde preventie 
combineren.² 

• Knelpunt: slechts een klein 
percentage van de adolescenten 
die in aanmerking komen voor 
deelname aan preventie, nemen 
ook daadwerkelijk deel.³

Doel 
Het identificeren van 
belemmerende en bevorderende 
factoren in het proces van 
screenen en verwijzen naar 
depressiepreventie op scholen 
vanuit het perspectief van publieke 
gezondheidsprofessionals. 

Resultaten 

Aanbevelingen*
• Voldoende training en her-

training voor professionals (incl. 
training in motiverende 
gespreksvoering) 

• Een steunende werkomgeving 
voor professionals met 
voldoende mogelijkheden tot 
overleg en consultatie 

• Optimale samenwerking tussen 
scholen en publieke 
gezondheidsprofessionals 
middels een gezamenlijke 
aanpak

• Een sterke verbinding met 
andere samenwerkende 
organisaties (zoals GGZ en 
huisartsen) 

• Educatie over mentale 
gezondheid samenleving breed 

STORM aanpak
‘Strong Teens & Resilient Minds’ is 
een geïmplementeerde, 
multidimensionale depressie en 
suïcide preventieaanpak op 
scholen, bestaande uit, onder 
andere, een systematische 
screening (vragenlijst en gesprek 
met adolescenten met verhoogde 
symptomen) en een geïndiceerd 
preventieprogramma gebaseerd 
op CGT.³

Hoe dichten we de kloof tussen screening en 
depressiepreventie? 
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BevorderendThemaBelemmerend

• Deskundigheidsbe-
vordering 

• Ervaring met 
screenen 

• Een steunend 
professioneel 
netwerk 

Toerusting van de 
publieke 

gezondheids-
professional 

• Gebrek aan kennis 
• Gebrek aan ervaring 
• Screening wordt als 

spannend ervaren 
• Onvoldoende 

mogelijkheden voor 
overleg en 
consultatie 

• Praktische zaken 
rondom screening en 
interventie zijn 
geregeld 

• De school neemt de 
screening serieus 

• De school draagt 
eraan bij de 
groepsinterventie vol 
te krijgen

Organisatie en 
ketensamenwerking 

• Schoolpersoneel is 
onvoldoende
geïnformeerd 

• Praktische zaken zijn 
niet geregeld 

• Andere 
zorgorganisaties 
kennen de screening 
niet 

• Adolescenten zijn 
open in gesprek 

• Ouders 
ondersteunen
screening en 
interventie 

• Motiverende 
gesprekstechnieken 
van professionals 

Overtuigingen over 
depressieve en 

suïcidale klachten en 
deelname aan 

preventie 

• Negatieve 
overtuigingen (o.a. 
stigma en taboe) bij 
adolescenten en 
ouders

• Negatieve 
overtuigingen (o.a. 
stigma en taboe) bij 
professionals
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Contact 
Voor meer informatie: 
mwg.braam@ggzoostbrabant.nl

Methode
Er zijn 13 semigestructureerde 
interviews afgenomen met publieke 
gezondheidsprofessionals die het 
proces van screenen en verwijzen 
uitvoeren binnen de STORM 
aanpak. De interviews werden 
opgenomen, getranscribeerd en 
gecodeerd in Atlas.ti Web. 

* Vervolgonderzoek is nodig om de aanbevelingen te 
bevestigen. 


