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Dit praktijkgericht onderzoek is gedaan in twee FACT-teams binnen de specialistische ggz van 

Reinier van Arkel. FACT staat voor Flexible Assertive Community Treatment. De doelgroep is 

cliënten met ernstige psychiatrische aandoeningen. Het doel van dit onderzoek is interventies 

implementeren om de uitstroom te bevorderen, waardoor cliënten de juiste zorg op het 

juiste moment ontvangen. Door deze interventies toe te passen en goed vooraf te screenen 

zullen de wachtlijsten krimpen en de kwaliteit van zorg verbeteren.  

Door meer aandacht te hebben voor ontslaggericht werken vanaf het moment van intake, het 

(in)formele netwerk te betrekken en vaker te evalueren zal de uitstroom van cliënten 

soepeler verlopen.  

Onze visie rondom langdurige ggz zorg moet veranderen zodat we het onderstaande niet 

meer horen!  

“Op 25-jarige leeftijd, na net je tweede psychose te hebben doorgemaakt, krijg je te horen 

dat je de rest van je leven in de specialistische ggz mag blijven”.  

 


