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Dit onderzoek werpt nieuw licht op de etiologie van de dissociatieve identiteitsstoornis, DIS. In dit
onderzoek staat het schemamodus model van DIS centraal. In tegenstelling tot traditionele
opvattingen, beschouwt dit model de ervaring van verschillende identiteiten als expressies van
onaangepaste schemamodi, niet als afgesplitste identiteiten.

Ons doel was om persoonlijkheidspathologie en gerelateerde kenmerken te onderzoeken bij
mensen met DIS. We vonden dat mensen met DIS worden gekenmerkt door
persoonlijkheidsstoorniskenmerken, onaangepaste schema's en modi op het niveau van volledige
persoonlijkheidsstoornissen. Daarnaast vertoonden ze unieke patronen, zoals zelfbeschadigend
gedrag en angst voor afwijzing, en magisch denken. Het modusmodel van DIS kenmerkt zich door
de modi kwetsbare kind, kritische ouder modi, en vermijdende coping-modi.

Deze bevindingen hebben belangrijke klinische implicaties en openen de deur naar een nieuwe
benadering van therapie. Namelijk schematherapie specifiek gericht op de schema’s modi die
centraal staan bij dissociatieve stoornissen.



